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ሙግሙ ጋር
የቶጵየ መልከት አፍ በአሽርነት እቶብያነይ ቡሪ ቀስድከ ስምት አያቀትሎን ደረሳሶ በአፊ ተገናይ ደረሳሶ 
ቂጦ ተጋቦት ያቀትሎነኮ፣ ኡስቤኒሙ ያበይኖነኮዋ ገናሚ ወልድቸ ያበየነኑሙ ኡስቤ እጀረበነኮ ላሶትን፡፡

ኢታይ የሼሽተኜ ጎልጌ ያአሽርጌታይ እቀርቢያን ክታብ ቲስናጅ ያሽርጌታቶይ የሰልጠነ ሃለት፣ ለመልከት 
አፍ ይታበይ ልበን ዋ ገነ ምካትቸ መንቄ ባሶት ቲዮን የደረሳሶይ ኡምር ያሽር መቃም፣ የአፍ ኩፋቾ 
አፍ ቁወዋ ለመልከት አፍ ቁወዋ ለመልከት አፍ ያለይሙ ኩፍትነት ሂንኩም ያበሮሰ ሃለት ቲስበቢማኔ 
የትረሱን ሃለትቸ፡፡

አብዞት ስምት አያቀትሎን ደረሳሶ የአፍኩፍቶ አፍቸ የቶጵየ መልከት አፍ-ሁኖተከ ኢላትሬሰ፡፡ ግንመ 
ስምት አያቀትሎን ሰብያዮ ለመልከት አፍ ተደዋሺ የውኖት አያኒሙ ስረም ስረም ኡንሰኜ በውኖትከ አሸር 
ጋር እገቦን ጃንጎ የመልከት አፍ የድጋለሎት አያን እለቻኒሙ፡፡

በውኖትምከ ኢታይ ክታብ ቢትስናጅቢያን ወክት ቲቲ ኮሎ ኡስቤ በውሰዶትን፡፡

ሀ. አፈይ በትምሌከተ
♦♦ የመልከት አፍ ለስምት ያቀትሎን ደረሳሶ ዩንደት አፍ አነጊነ ያፍቴ አፈኒሙ

ለ. ደረሳሶይ በትምሌከተ
♦♦ አብዞቲ ስምት አያቀትሎን ደረሳሶ ቲስምን ሰብቸ በትጪኖትኒሙ የነቀ የመልከት አፍ መሊቀኒሙ 
እስምን ሰብያዮ ሆሽትለኜ አፈ ላሊቆት ተድጋለልቡያን ኡንገ እለትምሳሰል፡፡

መ. ቅሮ አቅሮት በትምሌከተ
♦♦ የመልከት አፍ ላቅሮት የሰለጠነ የሰብ ቆት በአ/ጋር አልኒበሮት!

♦♦ የመልከት አፍ በሴረኜ ቅረጦት/ከሪኩለም/ ኡስጥ አልኒበሮት፣

♦♦ የመልከት አፍ በሰ ጎልጌ መቃም ዋቦት አይትቻለንዋ በረሀብሽኜ እቶባን ሁኖተከ!

♦♦ የመልከት አፍ ለአቅሮት የገግከ ያሽር ወክት አልኒበሮትከ በአብዞቲ የሸባልን ወክተ በድጋለሎት 
እቶባነይ!

ረ. ያቀርቡያን ክታብ እትስናጀቢያነይ አፍ በትምሌከተ
♦♦ የመልከት አፍ ተማንሚ የአዋልኮት አፍ ቂጦ አይትራከባን የገገግከ ኢራብ ያለይ ሙለ አፍን፡፡

ምካትቸ
♦♦ የመልከት አፍ የገገከ ዮነ የኩትብ አዳብ ላለይኮ ተአዋልከ አፍቸ ሀዳይበድ ጋለሎት ክተቦት ፈርድን፡፡

♦♦ በአሽር ሚኒስቴር በሰበርተይ አሰነት ኢነየ ክታብ ኩትብ በአማርኛነ በኢንግሊዘኘ አፍቸ እስናጅ ናር፡፡ 
ግንመ ስምት አያቀትሎን ደረሳሶ የጠቀለ ላሶት በኡፍኡፍቾ በስልጢኘ ሊስናጅ አቀተላን፡፡

ሰ. የመልከት ተድጋለሎት በትምሌከተ
♦♦ በአጂስ የመልከት አፍ መክተቤ መልከት ደር ያሉይ መልከትቸ መጥ ተድጋለሎት፡፡

♦♦ እከታን የመልከት አፍ ቁወ ያለይሙ ሳምት አያቀትሎን ሰብቸ በድጋለሎት በክታቢ እትከተቶን ሰብቸ 
አስብቶት!
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ሸ. እትስናጃነይ ክታብ ውጥነ በትምሌከተ
♦♦ ስምት አያቀትሎን ወልድቸ የመልከት አፍ ተድጋለሎት እትምሳሰላን በውኖትከ ሀድ አይነት ያቀርቡያን 
ክታብ እትስናጃን!

♦♦ ሆናምታሌ የመልከት አፍ የገገከ የክተቦት አዳብ ላለይከ ሎክትከ በስልጢኘ እትስናጃን፡፡ ቢዮንም 
ቀፈትቻይ የቆተኒሙከ የሰአፈከ ፎኖ ሊፌስሩይ አቀተሎን፡፡

♦♦ እትስናጃነይ ያሽርጌታይ ክታብ በድጋለሎት አሽርጌታይ የአዝጋጋ ሃለትከ አቅሮትን!

ለኢኮ ደረሳሶ በአፍ ኩፋቾ አፍቸ የድጋለሎት ሀቅ ያለይሙ ዮኑኮ፣ የመልከት አፍ ለድጋለሎት ያትኬሰነይ 
ስረኜ ቁዋዎ ሊያሌቁ ያቀትሉቡያን ሉላሉሌ ሃለትቸ እትከተታነኮ ተረሻን፡፡

ኢታይ የሼሽተኜ ጎልጌ የአሽር ጌታይ መቅሬ/እቀርብያን ክታብ/ ተስናጅ የደረሳይ እቀርብያን ክታብ ደረሳሶይ 
በጎልጌ ኡስጥ መጥ ተዮን ተጎልጌ አብሌ ተመራርቻኒሙ ቂጦ፣ በጋር ኡስጥ በሮራሮይ ኡግዣርነት 
እነብራይማነኮ በቢቶኒሙ እድጋለሎቡያን ባሌ ተጥራመተቢያኔ የትስናዴ ሎነኮ ኡሁንም እነይ ኡስቤ 
ኡስጥ ባግቦት ደረሳሶይ ክታበይ በሉላሉሌ ሃለትቸ እድጋለልቡያነኮ ኡግዣር ያሱኒሙ፡፡

ያሽረይ አቅራርቦትም እንቃቅለን፣ አቅርቦት፣ መሮሼ ቢላን ሬራ ቀደ የጅጋኛን፡፡ ኢታይ ሼሽቲ የቅሮት 
ቀስደቸ/ተጅሪብ፣ አቅራምቶትዋ ከውን/ በሰሀደዲ የአፍ አሽር ቂጨከ ዛሂር ቢዮን ቢያን ኡንገ ተጅጋኛን 
በሎትን፡፡ መሮሻሸሚ ደረሳሶይ ተገግኒሙ ሩሽነ በአዝጋግኒሙ ቲሽሉይማነይ በንቆት አፈይ እቀሮነኮ 
ቢጀረባንዋ ለህለቆትም ቢግፋፉን ሃለት ተስናጃን፡፡

አሽርጌተ ኡሁንም ደረሳሶ ተአዝጋግኒሙ ዛሂር ሃለትቸ፣ሂንኩምንገ ቲሸሉይማን ግዝቸ እትንዛዞነኮ 
ባሶት አሽረ ያቀርቡኒማን፡፡ ቲቲ በድባየ ደረሳሶይ የሰሀደዳይ ያሽረዱመ ተጀምሮት ቀደ ተአቦት ኢንደት፣ 
ተዋጃጀኒሙ አነጊነ ተመራርቸነሙ በውኖት ቀደሞኔ መስኒጃ ላሶት በጎልጌ ኡስጥ እቶቦነይ ብልቸ በነሻጠ 
እትቅለቀሎነኮ ያቀቁምሩይሙ፡፡

የመልከት አፍ ስምት አያቀትሎን የእንደት አፍ ቢዮንም ሁልሚ ስምት አያቀትሎን ደረሳሶ የመልከት 
አፍን ቲጬኑ ጀመሮኔ እድጋለሎን በሎት አሎነ፡፡ ስምት አያቀትሎን የስምት አመ ባቻካይሙ ወክት 
አሰነት በሆሽት ኢትሰዳን ቲጬኑ ጀመራኔ የስምት አመ  ያቻኬይሙ ዋ በጩኑ ዞፍ ስምት አመቲጬኑ 
ጀመራኔ የስምት አመ ያቻኬይሙዋ በጩኑ ዞፍ ስምት አመ ያቻኬይሙ ሰብያዮ ሆሽት አይነት ቲዮን 
ያፍቴይ ሱር የአዋልከ አፍታሊቆትኒሙ ቀደ የስምት አመ ያቻኬይሙ ቲዮን ሆሽትለኜይንገ የአዋልከ አፍ 
በሌቁ ሬር የስምት አመ ያቻኬይሙኒሙ፡፡

በውኖትምከ ቲጬኑ/ተጬኑ ጀመራኔ የስምት አመ ያቻኬይሙዋ በትጬኑ ሬር የአዋልከ አፍ ታሊቆት 
ቀደ የስምት አመ ያቻኮይሙ ሰብያየ የመልከት አፍ ያፍቴ አፈኒሙ ዮናን፡፡ ግንመ የስምት አመያቻኬይሙ 
የአዋልከ አፍ በሌቁሬር የንሰብዬ ግን የመልከት አፍ ሆሽትለኜ አፍን፡፡ ሎነመኮ ኢታይ ሆሽት ስምት 
አያቀትሎን ሰብያዮ በሀደ ጎልጌ ቢረክብነይማን ወክት መልከት አፍ ያቀርነቢያን ኡንገ ሉላሉሌ ዮንከ 
አሽርጌታቶ ተጅሪብ ኢነብረይማነኮ ያትኬሻን ስምት አያቀትሎን ደረሳሶ ጠምበ ሰሞኔ ቢንዞት /በላሎት/ 
ቆተኒሙ አሰነት በሆሽት ኢሰድነይማን፡፡ ያፍቴይ ሱር ጠመበ በቶሰነ/ቀለ/ ሃለት በስምት ላሎት ያቀትሎን 
ቲዮኑ ቀለ ስሞት ያቀትሎን ቲትባሉ ሆሽት ለኜይንገ ጠምበ በበምንም ማንም አይነት ሰሞኔ የላሎት ቆት 
ዬለይሙ ቲዮኑ ሙለ በሙለ ስምት አያቀትሎን እሉይማን፡፡

ኢታይ ሱር ሆሽተ ቆራይ የመንግስት አፍ ተድጋላይ ቢዮኑም ለአዋልከ አፍ የዛሃሮት አያኒሙ ሉላሉሌ 
በውኖትከ አሽርጌታቶ ቢያቀርቡያን ወክት ሉሌ ኡንገ እድጋለሎነኮ እትቄራን፡፡

ኢታይ ያሽርጌታይ መምረ የስናጄይ የመልከት አፍ ላቅሮት ሎነኮ አሽር ጌታይ በጎልጌ ኡስጥ ለደር 
የትጬቀሙይ ሉላሉሌ የሰምት አያቀትሎን አይነትቸ ሊረክቡ ያቀትሎነኮ እትቄራን፡፡ በውኖትምከ 
አሽርጌታይ ቢታይ ያሽር ወክት የመልከት አፍ መጥ በድጋለሎት ሁለሚ ደረሳሶ የመልከት አፍ በጎልጌ 
ኡስጥ እድጋለሎነኮ አቃቁምሮት ስረኜ ዮናን፡፡

አሽርጌታተ ቢታይ ያሽር ወክት በማንም አይነት የአዋልከ አፍ እድጋለሎነኮ እለትፈቀድ፡፡ ደረሳሱሚ 
የአዋልከ አፍ እድጋለሎነኮ እዝነ አለቦት እለት ዜሽ ቢታይ ኡንገ በጎልጌ ኡስጥ እትረሰነይ ብልቸ በሙለ 
በመልከት አፍ በድጋለሎት ሁለሚ የአፍ ቁዋዎ ያሌቆነኮ አሶት እትቄራን፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

ሱረ- ሀድ

አሽር ጋርነ

ተሱራይ እትቄሮነይ ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ሬር በአሽር ጋሪ ኡስጥ 
እትረከቦን ሙትቸ በቶጵየ መልከት አፍ ያፍታቶን፣ 
ሙትቻይ እትረከቡያነይ ኤተ ያበይኖን፡፡

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» በአ/ጋር ኡስጥ እትረከቦን ሙትቸ ሱመ 
በመልከት አፍ እጠሮን፡፡

»» በአ/ጋሪ ኡስጥ እትረከቦን ሙትቸ፣ ኤተኒሙ 
አይኔ ዮነኮ ያበይኖን፡፡

»» ባለ አራት መልከትቸ መፉየ አሰወ እከትቦን፡
፡

»» አሽርጌታይ ዮበይማነይ መመራሮ መንቄ 
ባሶት ጀዋበ ዮቦን፡፡

»» ቀጰኖ በውኖት በጎልጌ ኡስጥ እትረከቦነይ 
ሙትቸ ያትባዳን፡፡

»» ቀጰኖ በውኖት በክታቢ ደር ያለይ ሙሻወረ 
በቅሮት እትራሮሰን፡፡

ዩግዣር ሙትቸ፣
በጎልጌ ኡስጥ እትረከቦነይ ሙትቸ አፍታት/
መፍታቼ፣ የሙትዠይ ሱመዋ መልከት በሀዴኘ 
ያለቢ የፍላሽ ከርድ፣ ጤምለውህ፣ ጠረቤዘ፣ 
መስኮኮት፣መስኮት፣ በር ቦርሰ፣ እስክሪብቶ፣ 
እርሳስ፣ ማስመሬ፣ ላጲስ፣ክታብ፡፡

ኢታይ ዱም የትሜጠረቢ ቡሪ መስከ በሆሽትለኜ 

ጎልጌ በአሽር ጋሪ የቀሩ በውኖትከ በሆሽተኜ 
ጎልጌ የቀሩይሙ ቻሎት ተድጋለሎ ፈተ ዮነ 
ወባጀ ሊያሱ ያቀትሉቡያን ሃለት ለህለቆትን፡
፡ አሽርጌተ አርሳስኒሙ በሆሽተኘ ጎልጌ ደር 
የቀሩይሙ ተድጋለሎኔ ያፍቴ በጎልጌ ኡስጥ ታታ 
ረር ተጎልጌ አብሌ በሁንዱሉለ በአ/ኤት እትረከባን 
ሙትቸ ሃየቀርቡያን ዮናን፡፡ ታቲም ዞፍ ሙትቻይ 
እትረከቡያነይ ኤት ጃንጎ ሂንኩምንገ የሙትዠይ 
ፋይደ እሽሎነኮ ያስቡያን በውኖትከ ሊታይ ኢቤዘን 
ሃለትቸ በህለቆት ደረሳሶየ ነሻጠ ያለይ ተቅላቀላት 
ዮንቡያን ሃለት ህለቆት ያትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ለፍቴ ደረሳሶይ በቀጵኖ ዮኖነኮ ያጂጋኙይሙ፡
፡ ታቲም ዞፍ በቀጵኖ በጅጋኙ ሬር በጎልጌ 
ኡስጥ እትረከቦን ሙትቸ የቆረ ሙራርቸኒሙ 
በቶጵየ መልከት አፍ እሳሎነኮዋ ኡሁነም የቆረ 
መራርቸኒሙ ቲላሉይሙ እክነብሎነኮ ወባጀ ያሰነኮ 
ኡግዣር ያሱኒሙ፡፡

ደረሳሶይ ለታት የትፍታቱይ በድጋለሎት እትሳሎነኮ 
የሳሉይሙይ በሱት አክነብሎነኮ የትክታተሉይሙ፡፡

ኢታይ ምን ግዝን?

ኢታይ ---------------- ን፡፡

ኢታይ ምን ግዝን?

ኢታይ ---------------- ን፡፡

ኢታይ ሱር ምንግዝን?

ኢታይ ሱር ---------------- ን፡፡

ኢታይ ሱር ምንግዝን?

ኢታይ ሱር ---------------- ን፡፡

ደረሳሰይ ባቀጰኖ ሆኖኔ በትራሮሱ ዞፍ፣ አደይለኒሙ 
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

የሚጥሮኔ በጎልጌ ኡስጥ እትረቦነይ ሙትቸ 
በድጋለሎት ደረሳሶይ ጎትቲል የሳሱይሙይ ሱለቸ 
በድጋለሎት በቶጵየ መልከት አፍ እትሳሎነኮ ባሶት 
ገናሚ የረሳስንገ እክነብሎነከ ያንሻሽጡይሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
ለደር ደረሳሶይ በቆረ ወባጀ የድጋለልቡይዋ ገናም 
በጎልጌ ኡስጥ እትረከቦን ሙትቸ በድጋለሎት 
ሱተይ መልከት ዬክሰነኮ ያሱ፡፡

ቢታየ ተረሻት ልበን እቶበይማን የሙት 
አይነትቸ ኢታኒ ሱር፡፡ ደብታር፣ክታበ በርጪመ፣ 
አርሳሰ፣ማረአውጬ፣ ጠረቤዘ፣ጎሀ፣ጤም ለውህ፣ 
ቦርሰ፣ መቆጬ፣ ዴስክ፣ አስክሪብቶ፣ ለጲስ፣ 
መስኮት፣በርኒሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
ደረሳሶይ ቢቀርቡያን ክታብቸ ኡስጥ ያሉይ ምስልቸ 
ፈየኮ ያንዞነከ ያሱይሙ፡፡ ደረሳሶይ የቴዘዙይ ባሱዞፍ 
ያንዙይሙይ ግዝቸ /ግዝቸ/ በቶጵየ መልከት አፍ 
አክነብሎነኮ ያራሻሽጡይሙ::

አሽርጌተ/ቴ አሁን ደረሳሶይ ሂንኩ በበሎት በቶጵየ 
መልከት አፍ የሳሉይሙ

1.	እርሳስ አይኔን ያለይ?

ደረሳሰይ ሂንኩ በበሎት እክነብሎን፡፡ ልበን 
እትረሻነይ ደረሳሶይ እትቄራነይ ኤት አዘሃሪ 
መልከትቸ አድጋለሎን፡፡

እርሳስ በጠረቤዘይ ደር አለ፡፡

2.	ቦርሳይ በጠረቤዘይዋ በበርጭማይ ጉትን 
እትረከባን?

ደረሳሶይ እክነብሎን፡፡

♦♦ አው፣ በርሳይ በጠረቤዘይዋ በበርጪማይ ጉትን 
አትረከባን፡፡

አሸርጌ/ቴ እሳሎን

3.	ጎዛይ በጤም ለውሀይ ሜጠቅን?

  ደረሳሶይ እክነብሎን፡፡

♦♦ አሎነ፣ጎሃይ ተጤም ለውሃይ ስርን፡፡

አሸርጌ/ቴ እሳሎን

4.	ጠረቤዛይ አይኔን ያለይ/እትረከባነይ?

ደረሳሶይ እክነብሎን፡፡

♦♦ ጠረቤዛይ ተመስኮቲ ለቀዳንከ፡፡

5.	አሽርጌታይ ለጠረቤዛይ ሬርን?

ደረሳሶይ እክነብሎን፡፡

♦♦ አወ፣ አሽርጌታይ ለጠረቤዛይ ሬር እትረከባን፡፡

አሸርጌ/ቴ እሳሎን

6.	ቦርጪማይ አይኔን?

ደረሳሶይ እክነብሎን፡፡

♦♦ ቦርጪማይ ተበሪ ኡፍት ቡፍትን፡፡

አሸርጌ/ቴ እሳሎን

ተረሻት አራት 
አሽርጌተ/ቴ፣ ደረሳሶይ ላፍቴ በደረሳይ እቀርብያን 
ክታብ ኡስጥ ያለይ ምስለ በልበን ያንዘንኮ ያሱ፡
፡ ታቲዞፍ በምስሊ የጀረቡይ ግዝ በቶጵየ መልከት 
አፍ ያንዘነኮ ይገዙይሙ፡፡ 

ተረሻት አምስት
ለደር ደረሳሶይ በቆረ ወባጀ የድጋለልቡይዋ ገናይ 
በጎልጌ ኡስጥ ያሉይ ሙትቸ ኤተ ያቴራን ሱተይ 
መልከተ ዬክሰነኮ አሱ፡፡

ቢታይ ተረሻት ልበን እትረሽኒማን መልከትቸ 
ኡፍት ቡፍት፣ ስር፣ጉት፣በሬር፣ደር ኡስጥ፣ ለቀደ/
ቀዳ፣

አሽር ሆሽት

ተረሻት ሀድ
ለፍቴ ደረሳይ እቀርቢያን ክታብ ኡስጥ ያለይ 
አንጭር ወባጀ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ 
የቅሩኒሙ፡፡ የትቂበሎት ቆትኒሙ ቢንዞት ሀድ 
አነጊነ ሆሽት ጊነ ኢደብሉኒማን፡፡

ደረሳሶይ ቀጰኖ ቀጰኀኖ ዮኖነኮ ባሶት ሀዳኘይ ያቦተከ 
ገነይ የልጄኮ የውኖኔ እትራሮሰነኮ ያሱ፡፡

ደረሳሶይ እትራሮሶነኮ እከታን ወክተ ያቡይሙ፡፡ 
ታቲሬር ለኮሎ የትከተቡይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት 
አፍ የሳሉይሙኔ ደረሳሰሚ ጀዋባይ ቦቶጵየ መልከት 
አፍ እክነብሎነኮ ያሱ፡፡

መሮሼ ሀድ
ለኮሎ ያሉይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ 
ባቂርቦት እክነብሎነኮ ያሱ፡፡ የዋባሚ አው/አሎነ 
ባሎኔ እክነብሎነኮ ያሱይመ/ዩገዙይሙ፡፡ አሎነ ቲሉ 
ግን ምን ዮነኮ ያበይኖነኮ የሳሉይሙ፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

1.	ልጂ አ/ጋር ሊዬድ ቲየን የከሼይ ምንግዝን?

2.	የልጂይ ክታብ የረከበይ አቦተከ?

3.	ልጂ ክታበይ የረከበይ በቦርሳን ኡስጥ?

ተረሻት ሆሽት
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ በታቡይ መልከትቸ 
አምስተይ ሚጥሮኔ ባለ አራተ መልከት መፉየ 
አሰወ የህልቆነኮ ዩገዙይሙ፡፡

የሱራይ ዞፎፎ

♦♦ ደረሳሶይ የአ/ጋር ምስለ ቲያንዙ በአ/ጋር 
እትረከቦን ግዝቸ አይኔ እትረከባነኮ ተሳሎትዋ 
ክንብሎት፡፡

♦♦ ምስልቻ ቢንዞት መጥሬኒሙ አበይኖት፡፡

♦♦ ባለ አራት መልከት ሙትቸ መፉየ አሳወ 
ቅሮተኒሙ አጢሮት፡፡

♦♦ በአ/ጋሪ ኡስጥ እትረከቦን ግዝቸ፣ኤተዋ 
ፋይዳኒሙ ያበይኖን መልከትቸ በሱት 
ተድጋለሎተኒሙ ኢንዞት፡፡

♦♦ በደረሳሶይ ክታበ ዳር ያለይ አንጭር ሙሻወረ 
ቅሮተኒሙ አጢሮት፡፡



| 4

የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

እትቄሮነይ ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሸር ሬር የአይደይ ወራርቸ በቶጵየ 
መልከት አፍ በድጋለሎት እጠሮን፡፡ ሂንኩም ቶሪ 
መቴለቄ ቂጦ የትንዘዙ መልከትቸ እቀሮን፡፡

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» አይደይ ወራርቸ ያፍታቶን

»» ቶሪ መቴለቄ ቂጦ የትንዘዙ መልከትቸ 
በድጋለሎት መፉየ አሰወ እከትቦን፡፡

»» ዮክት ያምለከቶት ኡንጋጎ እድጋለሎን፡፡

»» አንጭር ሙሻወሪ እቀሮን፡፡

»» ተአንጭር ሙሻ ወሪ ዮጡ ሱልቸ እክነብሎን፡
፡

ኡግዣር ሙትቸ
ለሉላሉሌ መልከትቸ ፍለሽ ካርደ ለባይትከ 
አውጄ፣ታቼነ፣የሳምተይ አያምቸዋ የአየር 
ንባረት አይነትቸ /ለባይትከ የአይር 
ጠላት፣ደበነ፣ዝላም፣ኒፋስኜ/ ሂንኩም ምስልቸ፣

ኢታይ ዱም የትሜጠረቢ መሰከ ደረሳሶይ በሆሽተኘ 
ጎልጌ አያምቸ ያቀሩ በውኖትከ በሆሽተኘ ጎልጌ 
የቀሩይሙ ቻሎት ተድጋለሎት ፈተ ዮነ ወባጀ ሊያሱ 
ያቀትሉቡያን ሃለት ለህለቆትን፡፡ አሽርጌተቱም 
በሆሽኘ ጎልጌ ደር የቀራሙይ ተድጋለሎኔ ላፍቴ 
የሳምተይ አያምቸ ዬክሰነኮዋ ታቲሞ ዞፍ የሳምተይ 
አያምቸ ቆቶሪ ቂጦ ሂንኩም ወራርቸ ተአይዶይ 
ዮናን፡፡ ደረሳሶይ የአይዶይ ወራርቸ ዬክሰነኮ አ

ሰት መጠ ተዮን ወራርቸይ ተሉላሉሌ የአዝጋግ 
ዘሂረኜ ሃለት ጊነ እትንዛዘነኮ ባሶት ሊታይ እዤዣን 

ሃለትቸ በህለቆት የደረሳሶይ ነሽጣንቸ ተቅላቀለት 
ዮንቡያን ሃለት ህለቆት ያትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ለደረሳሶይ ሊታይ ቀደ በቀሩይ አሰነት የሳምተይ 
አያምቸ እግረግቦነኮ ዩወዱይሙ፡፡ ኢነይ ላሶት 
ደረሳሶይ በቀጰኖ የውኑ፡፡

በቂጥሎትም የሳመተይ አያምቸ ቢክሶት የቆረ 
መራርቻሙ በቶጰየ መልከት አፍ ያፍታቶነኮ 
አሰትዋ ኡሁኑም የቆረ መራርቸ ቲሳሉይሙ 
እክነብሎነኮ አሶት፡፡

በመትፈጄም በደረሳይ ክታብ የድጎበሉይ ሱልቸ 
ደረሳሶይ በሳሎት በተጵየ መልከት አፍ እክነብሎነኮ 
አሶት፡፡ መሮሻሽሚ ቢታስቡያሙ ወክት ያለይ 
አያም አውጀኮ በውሰዶት አሶት:: የሳምተይ ያፍቴ 
አያም አሽረ እጀምርቡያነይ ኡጣት ዮነኮ አቲከሱት::

ተረሻት ሼሽት
ደረሳሶ በክታብኒሙ ደር ምስልቸ ፈየኮ ያንዞነኮ 
አሶት፡፡ ደረሳሶይ የቴዘዙይ ባሱ ዞፍ በምስሊ ደር 
ያንዙይሙ የአየር ንባረት አይነትቸ ለከሎ ተታቡይ 
መልከትቸ ጊነ ባትራክቦት ክንብያኒሙ በቶጵየ 
መልከት አፍ ሉሁን ዮቦነኮ አሶት፡፡

ተረሻት ሼሽት
ላፍቴ ደረሳሶይ በቀጵኖ እጅጋኞነኮ ያሱ፡፡ ታቲ ሬር 
በቀረ በጂጋኙ ሬር ያያመይ የአየር ሃለተ የቀጰኖ 
መራርቸኒሙ በቶጵየ መልከት አፍ እትሳሎነኮ 

ሱረ ሆሽት

የአስረ ሼሽት ወሪ ኒእመ
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

አሶት፡፡ ኡሁነም የቀጰኖ መራርቸኒሙ ቲስሉይሙ 
ጀዋበ ዮቦነኮ አሶት፡፡ ተረሻተይ ውታታንቾ ያሱያን፡፡

አስር ሆሽት

ተረሻት ሀድ
በደተሳሶይ ክታብ ኡስጥ ያለይ የአይዶይ ወራርቸ 
ያቴራን ሰንጠረዤ ተድጋለሎኔ ወራርቸይ በቶጵየ 
መልከት አፍ ያቴሮነኮ ተሳሎት፡፡ ሁልሚ ደረሳሶ 
እደብሎነኮ ዋ ዬክሰነኮ እገዞት፡፡

በቂጥሎት የአይዶይ ወራርቸ በአይዶ ኡስጥ ምስተኘ 
ዮኑኮ ያቴሮን መፉየ አሳወ በቶጵየ መልከት አፍ 
ያሰነኮ /እከትቦነኮ/ አቦትዋ የከተቡይ መፉየ አሰዋዎ 
ለደረሳሶዋ ሉሁን ያቀርቦነኮ ያሱ፡፡

በመትፈጄም በአይዶይ ወራርቸ በጤም ለውሃይ 
ደር በክተቦት የቀበለይ ወሪ ለኡሁን በቶጵየ መልከት 
አፍ ያቴሮነኮ ተሳሎት፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ የታቡይ መልከትቸ 
ተድጋለሎት ባለ አራት መልከት መፉየ የአሰወ 
በቶጵየ መልከት አፍ እከትቦነኮ ይገዙይሙ፡፡

ተረሻት ሼሽት
ላፍቴ በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ ያለይ አንጭር 
ቅራት በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ የቅሩኒሙ፡
፡ የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆት ኢንዞኔ ኢንዞኔ ሀደ 
አነጊነ ሆሽት ጊነ የድበሉኒሙ፡፡

ደረሳሶይ እትራሮሶነኮ እከታን ወክተ ያቡይሙ፡፡ 
ታቲሬር ለታት የትፍታቱይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት 
አፍ ተሳሉይማኔ ደረሳሶሚ ጀዋበይ በቶጵየ መልከት 
አፍ እክነብሎነኮ አሱይሙ፡፡

መሮሼ ሼሽት
ለኮሎ ያሉይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ 
በቅርቦት እክነብሎነኮ ያሱ፡፡

1.	በቶጵየ የዝላም ወክት መቼን?

2.	በቶጵየ ለቱሪስት እቤዘን ወራርቸ አይታኒ ሱር?

3.	ቶጵየ የአስረ ሼሽት ወሪ የአይረ ኒእመ አሌት 
እሌነይ ለምንግዝን?

ዞፎፎ

♦♦ የአይዶይ ወራርቸ በሬራ ቀደ በመልከት 
አበይኖት አቅትሎትኒሙ አጢሮት፡፡

♦♦ ቶሪ መቴለቄ ጊነ የትንዛዙ መልከትቸ በድጋለሎት 
መፉየ የአሰወ ክተቦተኒሙ ተከኪተሎት፡፡

♦♦ ምስልቻይ ቢንዞት ያንዙይ ግዝ አበይኖት 
አቅትሎተኒሙ ተካኪተሎት፡፡

♦♦ ያለፋይዋ አሊሬር እትረሶን ከውንቸ ያቴራን 
መፉየ አሰዋዎ ቅሮተኒሙ ኢንዞት፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

እትቄሮነይ ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ዞፍ የቢቶ ኤተኒሙ፣ አዝጋገ፣ 
ዙታዋ የአዝጋጋይ ሉሌ የማበየኜ ሃለትቸ በቶጵየ 
መልከት አፍ የፍቶን፡፡

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» የቢቶ መኒኒሙ ያበይኖን፡፡

»» የዝጋገይ ይላሎን

»» ዙታን፣አዝጋገዋ ሉሌ የማበየኜ ሃለትቸ 
ያፍታቶን፡፡

ኡግዣር ሙትቸ
የአዝገግ ሱመዠነ፣ ዙታቶነ፣ ዋ ሉሌ ማበየኛኞ 
ያቴራን ፍላሽ ካርድ

ኢታይ ዱም የትሜጠረቢ ቡር መሰከ ደረሳሶይ 
መኔኒሙ፡፡ አክጋገኒሙ፣ ዙታቶዋ ያዝጋግቸ ሉሌ 
ማበየኛኞ ላፍቶት ቀያቀትሎነኮ ላሶትን፡፡ አሽርጌታ/ቴ 
ኡሁን ደረሳሶይ ተገግኒሙ ሃለትቸ በንቆት 
አዝጋገኒሙ አበይኖት ያቀትሎነኮ ይገዙይሙ፡፡ 
ደረሳሶ የሰገገኒሙ ቡር ደበሉም፣ በዙተ ዋ በሉሌ 
መቻያዮ ለገነ መራርቸኒሙ አበይኖት ያቀትሎነኮ 
ያሶን ሉላሉሌ ከውንቸ በክተቶት ሂንኩም ሊታይ 
እቤዘን ሃለትቸ በህለቆት ደረሳሶይ ነሻጣንቾ 
ለቅላቀላት ዮንቡያን ሃለት ህለቆት ያትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ ደረሳሶይ በቀጰኖ ቆረ አትንዛዘነኮ አሶት፡፡ 
በቆረ በጀጋኙ ሬር የቆረ ሙራርቸኒሙ መኔኒሙ 
በመልከት አፍ ኢትሳሎነኮ ያሰይሙ፡፡ የቆረ 
መራርቻኒሙ ዩሁነቶቢቶ መኔ ቲሳሉይሙ 
እክነብሎነኮ ይገዙየሙ፡፡ ያቀቁምሩይሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
ደረሳሶ ለክታብኒሙ ኡስጥ ያለይ ምስለ ፈየኮ 
ያንዞነኮ ያሱየሙ፡፡ ደረሳሰይ የቴዘዙይ ባሱ ሬር 
በመስሊ ደር ያንዙይማን ግዝቸ በቶጵየ መልከት 
አፍ ለሜጠቅኒሙ ታሉይ መራርቸኒሙ ጊነ ወባጀ 
ያሰነኮ ያቢዙኒሙ፡፡

አሽር ሆሽት

ተረሻት ሀድ
ለፍቴ በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ አንጭር ወባጀ በቶጵየ 
መልከት አፍ ለደረሳሶይ የቅሩኒሙ፡፡ የደረሳሶይ 
የትቂበሎት ቆተኒሙ ቢንዞት ሀደ አነጊነ ሆሽተ 
ጊነ የድበሉኒሙ በሼሽት ቆረ በጂጋኞት ሀደ ደረሰ 
ያሽር ጌተኮ ሃነይንገ ያሊማነኮዋ የከድነኮ የውኖኔ 
እትራሮሶነኮ ያሱይሙ፡፡

ደረሳሶይ እትራሮሰነኮ እከታን ወክተ ያቡይሙ፡፡ 
በቂጥሎትም ለኮሎ የትጬቀሙይ ሱልቸ በቶጵየ 
መልከት አፍ የሳሉይሙ፡፡ ደረሳሰሚ ጀዋባይ 
በቶጵየ መልከት አፍ እክነብሎነኮ ይገዙይሙ፡፡

መሮሼ ሀድ
ለታት ያቡይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ 
በቅርቦት እክነብሎነኮ ያሱይሙ፣ ጀዋባሚ ሱት በነ 
“ሀቅ” ዋ በሎነ “ክዝብ” እሎነኮ ያሱ፡፡ ክዝብ በበሎት 
ጀዋበ ለቡይ ሱለቸ ሱተይ ምነ ዮነኮ በቶጵየ መልከት 
አፍ ያበይኑ፡፡

ሱረ - ሼሽት

የኘ ቡርደ
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

1.	ከድር አሽርጌታይ ኢታይ አዝጋግ ምን እሉያን 
ባላኔ ተሳለይሙ፡፡

2.	የከድርዋ የአልመ ቡርደ ሉሌ መልከት የአዲስ 
አበባ ቀዩኒበርስቲን፡፡

3.	የከድርዋ የአልመ አ/ጋር ተቡርደኒሙ በካባን 
ዙተ እትረከባን፡፡

4.	ከድርዋ አልመ ተአሽርጌታሙ ጊነ ሀደን ቡርደ 
እነብሮነይ፡፡

5.	የከድርዋ የአልመ ቡርደ ስድስት ኮሎ እሉያን፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ የታቡይ መልከትቸ 
ተድጋለሎኔ በለ አራተ መልከት መፉየ አሳወ 
በቶጵየ መልከት አፍ እከትቦነኮ ይገዙይሙ፡፡

ዞፎፎ

♦♦ የቢቶ መኔ፣ አዝጋግዋ ሉሌ መቻዬ ሃለት 
ተድጋለሎ አንዞት፣

♦♦ አዝጋግ፣ ዙታን መቻዬ ኡንጋጎ በሱትከ 
ተድጋለሎተኒሙ አጢሮት፡፡

♦♦ ምስልቻይ ተመጥሬኒሙ ጊነ አትራክቦት 
አቅትሎተኒሙ ተካኪተሉ፡፡

♦♦ አዝጋገ፣ዙታን፣መቻዬ ደር የትረሱይ መፉየ 
አሰወ ቅሮተኒሙ አጢሮን፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

ኢትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ሬር የጅስመ ቀምቸዋ ፋይደኒሙ 
የቶጵየ መልከት አፍ በድጋለሎት ናየበይኑ፡፡ የጂስም 
ቃምቸ አይነኮ በጡሃርነት ሊልቄርነ እትጌባነትኮ 
በቶጵየ መልከት አፍ በድጋለሎት ያፍታቶን፡፡ 

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» የጂስመ ቃምቸ ያፍታቶን፡፡

»» የጂስም ቃምቸ ፋይዳኒሙ ያበይኖን፡፡

»» የጂስመ ቃምቸ አይነኮ በጡሃርነት ለትቄሩ 
እትጌባይማነኮ ያፍታቱ፡፡

ተረሻት ሆሽት
ደረሳሶይ በክታብኒሙ ኡስጥ ያለይ ምስልቸ ፈየኮ 
ያንዞነኮ ያሱ፡፡ ደረሳሶይ የቴዘዙይ በሱ ሬር በምስሊ 
ደር ታንዙይማሙ ተረሻትቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
ያበይዋን፡፡

አሽር ሼሽት

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ ያለይ አንጭር 
ቅራት በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ የቅሩኒሙ:: 
የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆት ቢንዞት ሀደ አነጊነ 
ሆሽተ ጊነ የድበሉኒሙ፡፡

ደረሳሶይ እትራሮሰነኮ እከታን ወክተ ባቡሬር 
ለኮሎ የትከተቡይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
የሳሉይሙ፡፡ ደረሳሰሚ ጀዋባይ በቶጰየ መልከት 
አፍ እክነብሎነኮ ይገዙይሙ፡፡

መሮሼ ሀድ
ለታት ያሉይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ 
ለደረሳሰ ባቦት እክነብሎነኮ ያሱ፡፡

1.	በቡቲደይ ያሉ ወልድቸ በአ/ጋሪ በትክነበሉ ሬር 
እትፌቀሮን፡፡

2.	የቡርዳይ ሁርመኜ ባሊቅ ደልከበ አቦ ወልድዠይ 
ጠሮኔ የሳሉይሙ የዌዌይ ኒቅሶትን፡፡

3.	የቡደይ ወልድቸ የታንጡቡይ የገገ ጡሃርነት 
በልቂሮትን፡፡

4.	ባሊቅሚ ለቡርዳይ ሰብያዮ ወልድቸ ተመፊቀሬ 
ሬር ተሰንቅ ቀደ እንጄራሙ በጠሊልመይ 
እትራጦነኮ፣

♦♦ ሹማት ጋር በጡሬር እንጄኒሙ እትራጠነኮ፣

♦♦ ተመትፊቀሬ ሬር ጂስመኒሙ ተራጦት 
አለቢሙ፡፡

5.	ባሊቅሚ ተመትፊቀሬር ጂስመኒሙ ተራጦት 
አለቢሙ፡፡

6.	የቢቶ ጡሃርነት ቂሮት ያትኬሻነይ ሁለምጊነ 
ተደዋሺ ጀርምቸ ለትቂሮት በመይ በትራጦት፣

ዞፎፎ

♦♦ ደረሳሶይ የጂስመ ቀምቸ ዋ ፋይደኒሙ 
አበይኖተኒሙ አጢሮት፣

♦♦ የጂስመ ቃምቸ አይነኮ በጡሃርነት ሊትቄሩ 
አትጌባነኮ ቲያፍታቶ አንዞት፡፡

♦♦ ያትኬሻነይ/አይትኬሻነይ ደር የትረሱይ መፉየ 
አሰዋዎ ቅሮተኒሙ ኢንዞት፡፡

ሱረ አራት

ጡሃርነት
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

እትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲታይ አሽር ሬር ያበሮስ ወሻሾ በቶጵየ 
መልከት አፍ በድጋለሎት ያፍታቶን በሮስ ወሻሾ 
የብለ ወጣ ያበይኖን፡፡

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» ያበሮስ ወሰ ዬውዳን፡፡

»» ያበሮስ ወሻሾ ወሻይብነት ያበይኖን፡፡

»» ያበሮስ ወሻሾ የብለ ወጣ ያፍታቶን፡፡

»» ያበሮስ ወሻሾ ሀቅቸ ያፍታቶን፡፡

ኡግዣር ሙትቸ
ያበሮስ ወሻሾ ያቴራን ፍላሽ ካርድ፣ ያበሮስ ወሻሾ 
ዬንዙ ምስልቸ፡፡

ኢታይ ዱም የትሜጠረቢ ቡር መሰከ ደረሳሶይ 
በሀደኘ ጎልጌ ያበሮስ ወሻሾ የቀሩ በውኖትከ በሀጀኘ 
ጎልጌ የቀሩይሙ እልምቸ ተድጋለሎኔ ፈተ ወባጀ 
ሊያሱ ያቀትሉቡያን ሃለት ህለቆትን፡፡ አሽርጌተ 
ኡሁን በሀደኘ ጎልጌ የቀሩይሙይ ተድጋለሎኔ 
ደረሳሶይ ያበሮስ ወሻጀሸ ለአፍታቶት ባጀምሮት 
ሎድኑ በሎድት ያበሮስ ወሻሾ የብለ ወጠ ዋ ሀቅቸ 
እሽሉቡያን ሉላሉሌ ከውንቸ በድበዘለት ሂንኩም 
ለቢታይ እቤዘን ሃለትቸ በህለቆት ደረሳሶይ ሱተ 
ዮነ ተዋስደት ዮንቡየነኮ ሃለትቻይ ቅልበ አግቦት 
ያትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ ደረሳሶይ በቀጵኖ እጂገኞነኮ ያሱ፡፡ ታቲምሬር 
በቆረ በጂጋኙ ሬር የቆረ መራርቻኒሙ እነይ ሱልቸ 
በቶጵየ መልከት አፍ የሳሉይሙ፡፡

♦♦ ያበሮሰኒመ ወሻሾ ያፍታቶትን፡፡

♦♦ ያበሮስ ወሻሾ የብለ ወጠ ምነ ዮነኮ ዬውደነኮ፣

♦♦ በቂጥሎትም፣ ኡሁነ እትምሳሰሎን ሱልቸ 
ቲሳሉ ጀዋበ ያቡ፡፡

ተረሻት ሆሽት
ደረሳሶይ በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ዋ ስልቸይ ፈየኮ 
ይንዙ ታቲም በምስሉ ደር ያንዙይማን ግዝቸ 
በቶጵየ መልከት አፍ ያበይኖነኮ ያሱ፡፡

በደረሳ ክታብ ኡስጥ የቀረቡይ ሱልቸ እቀሮነኮዋ 
ክንባያዮ በደረሳሰ ኡፍት በቶጵየ መልከት አፍ 
ያቴሮነኮ ያሱ፡፡

1.	ዩንደት ለጂ አለሀ?

አው፣ አሉኝ/አለኝ! አነጊነ ኤለኝ፡፡

2.	ምስት ዩንደት ልጂ አሉሀ?

ሀድም ዩንደት ልጂ አለኝ፡፡ ሆሽት ዩንደት ልጃጃ 
አሉኝ፡፡ ሼሽት ዩንደት ልጃጆ አሉኝ፡፡ ገነገናም 
ደረሳሶ የገገኒሙ ሃለት ጀዋበኒሙ በቶጵየ መልከት 
አፍ ዮቦነኮ ያንሻሽጡይሙ፡፡

ተረሻት ሀድ
በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ የታቡየ መልከትቸ 
ተድጋለሎኔ ሉላሉሌ መፉየ አሳዋዎ በቶጵየ 
መልከት አፍ እከትቦነኮ ይገዙይሙ፡፡

ሱረ አምስት

ያቦት አንደት ወሻይብነት
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

ተረሻት ሆሽት
ላፍቴ በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ አንጭር 
ወባጀ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሰሰይ የቅሩኒሙ፡፡ 
የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆትኒሙ ዩንዞኔ ሀደ አነጊነ 
ሆሽተ ጊነ የድበሉኒሙ ደረሳሶይ በሼሽት ቆረ 
እጅጋኞነኮ ባሶት ሀደ ደረሰ የአሽርጌተኮ ገነ ደረሰ 
የኡልባደዋጀነኮ ሼሽተኘይ ደረሰንገ የሰብሎናነኮ 
የውኖኔ በቶጵየ መልከት አፍ እትራሮሶነኮ ያሱ፡
፡ ደረሳሶይ እትራሮሶነኮ እከታን ወክተ ያቡይሙ፣ 
በቂጥሎትም ለታት የትከተቡይ ሱልቸ በቶጵየ 
መልከት አፍ ተሳሉይማኔ ጀዋበኒሙ በቶጵየ 
መልከት አፍ እክነብሎነኮ ያሱይሙ፡፡

መሮሻ ሀድ
ለኮሎ ያሉይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ 
በቂርቦት እክነብሎነኮ ያሱይሙ፡፡ ክንባየኒሙ ሱተ 
በነ “ሀቅ” ሱተ በሎነን “ክዝብ” እሎነኮናያሱ፡፡ ክዝብ 
በበሉት ክንባያ ላቡይ ሱልቸ ሱተኜይ ጀዋበ ምነ 
ዮነኮ በቶጵየ መልከት አፍ ያበይኑ፡፡

1.	ሰብሎነ ታበየስከ ጊነ የኮባ ቦሎቾ ቲዬድን 
አሽርጌታይ የረከበይ፡፡

2.	ሰብሎነ በአሽርጌታ ኢታይ አቤቴ ኮርሰቦ ዋጆ 
በበሎት አቻቻለይሙ፡፡

3.	ለሰብሎነ ሆሽት ዬንደት ልጂዋ ሀድ ዩንደት 
ገረድ አሉይ፡፡

4.	የሰብሎነ ኢቤር/ማልደ ገግሰቦ አበዋ አውገረድ 
ባድገቤ እሉይማን

5.	ለሰብሎነ ሼሽት የአናት/ኢንደት ወልድቸዋ 
ሆሽት የኡሚ/አቦት ወልድቸ አሉይ፡፡

ተረሻት ሼሽት
ደረሳሶይ የገገኒሙ አበሮስ በድጋለሎት በደረሳይ 
ክታብ የትፍታቱይ ሰብነተኒሙ በድበሎት የበሮሰ 
ቀንንቀሮ በቶጵየ መልከት አፍ ያሶነኮ ይገዙይሙ፡፡

ዞፎፎ

♦♦ ያበሮስ ወሻሾ አፍታቶኒሙ አጢሮት፡፡

♦♦ ያበሮስ ወሻሾ የብለ ወጠ አበይኖተኒሙ አንዞት::

♦♦ ምስልቻይ ተመጥሬኒሙ ጊነ አትራክቦትኒሙ 
ተካኪተሎት፡፡

♦♦ ያበሮት ወሻሾዋ የብለ ወጠ ያቴሮን መፉየ 
አሳዋዎ ቅሮተኒሙ አጢሮት፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

እትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ተታይ አሽር ሬር ዌጃጆ በጋር ኡስጥ ዋ 
ተጋር አብሌ ያሱይማነይ ከውንቸ በቶጵየ መልከት 
አፍ በድጋለሎት ያፍታቱ

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» በጋር ኡስጥ ዋ ተጋር አብሌ ያሱይማነይ 
ከውንቸ ያፍታቱ፡፡

»» በጋር ኡስጥዋ ባብሌ ሊትረሱ እትጌባይማነይ 
ግዝቸ የላሉ፡፡

ኡግዣር ሙትቸ
በጋር ኡስጥ ዋ ተጋር አቢሌ እትረሶነይ ብልቸ 
ያቴራን ፍላሽ ካርድ፣ ኢተይ ድም የትሜጠረቢ 
ቡር መስከ ደረሳሶይ በጋር ኡስጥ ዋ ተጋር አብሌ 
እትረሶን ብልቸ ለትጂርቦትን፡፡ አሽርጌተ ኡሁን 
ደረሳሶይ የአዝጋገኒሙ ሃለት በጋት ኡስጥ ዋ 
ተጋር አብሌ እትረሶነይ ብልቸ ሊያጄሪቡ ያቀትሎን 
ሉላሉሌ ብልቸ በድበሎት ሂንኩምሊሊታይ እቤዞን 
ሃለትቸ በህለቆት ደረሳሶይ ነሻጣ ያለይ ተቅላቀላት 
ዮንቡያን ሃለት ህለቆት ያትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ደረሳሶ በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ ምስልቸ 
ቢንዞት በምስሊ ደር ናየንዙይማነይ ተረሻትቸ 
በቶጵየ መልከት አፍ ያበይኖነኮ ያሱ፡፡

ተረሻት ሆሽት
ላፍቴ በደረሳይ ክታብ ኡስጥ የሉይ ምስልቸ ፈየኮሽር  
ያንዞነኮ ያሱ፡፡ በምስሊ ደር ያንዙይማነይ ተረሻትቸ 
ለሜጠቅኒሙ ታለይ መሪኒሙ ጊነ በቶጵየ መልከት 
አፍ ወባጀ ያሶነኮ ይገዙይሙ፡፡

አሽር ሆሽት

ተረሻት ሀድ
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ ምስልቸ ቢንዞት 
በምስልቻይ ያንዙይማን ተረሻትቸ ሙባይንቸ 
በቶጵየ መልከት አፍ ዬውደነኮ ይገዙይሙ፡፡

አሽር ሼሽት

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ አንጭር 
ወባጀ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ የቅሩኒሙ፡፡ 
የደረሳሶ የትቂበሎት ቆት ቢንዞት ሀደ አነጊነ ሆሽት 
ጊነ የድበሉኒሙ፡፡

ደረሳሶይ በቀጵኖ እጅጋኞነኮ በሶት ሀድኒሙ ያቦተከ 
ገነኒሙንገ የልጄኮ የውኖነ እትራሮሶነኮ ያሱ፡፡

ደረሳሶ እትራሮሶነኮ እከታን ወክተ ባቡይሙ ሬር 
በኮሎ የትከተቡይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
የሰሉይማኔ ደረሳስሚ ጀዋባይ በቶጵየ መልከት አፍ 
እክነብሎነኮ ያሱይሙ፡፡

ሱረ-ስድስት

ዌጃጀ ምነን ያሶነይ
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

መሮሼ ሀድ
እሊ ኮሎ ያሉይ ሱለቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
ለደረሳሶይ ባቂርቦት እክነበሎነኮ ያሱ፡፡

1.	ዌጃጃይ ምራኔ ምነ ያሰነይ?

2.	የዌጃጃይ ዩንደት ገረድ ምነን ታሽናር?
3.	አቦት ወልድቸ ጠነን ያሶነኮ ኤዘዘይሙ?

4.	አቦት ወልድቸከ ተሙጣሎ ሬር ምነ ያሶነኮ 
ተሳለይሙ?

5.	ዌጂ ጋር ፎኖ ቢመጡ ዞፍ ምን ምነ ያሶነኮ 
የብለ ወጠ ሳሳደይሙ?

ተረሻት ሆሽት
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ የታቡይ መልከትቸ 
ተድጋለሎት ሉላሉሌ መፉየ አሰወ እከትቦነኮ 
ይገዙይሙ፡፡

ዞፎዞፎ

♦♦ በጋር ኡስጥ ዋ ባብሌ ያሱይማነይ ተረሻትቸ 
አፍታቶተኒሙ ኢንዞት፡፡

♦♦ በጋር ኡስጥዋ ተጋር አብሌ ቲትረሶን ተረሻትቸ 
ጊነ የትንዘዙ መልከትቸ ደር የትረሱ መፉየ 
አሳዋዎ ቅሮተኒሙ ኢንዞት፡፡

♦♦ በጋር ኡስጥዋ ተጋር አብሌ ሊትረሱ እትጌባይማን 
ተረሻትቸ ላሎተኒሙ አትሪግጦት፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

እትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ሬር በቶጵየ መልከት አፍ 
በድጋለሎት ጎራርዠይ ያፍቴቶነኮ ሂንኩም 
ሃለተኒሙ ያፍታቶን፡፡

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» ገራድቻይ ያፍታቶን፡፡

»» የጎራሮይ ሃለት ያፍታቶን፡፡

»» ጎራርቸዋ ሃለትኒሙ ያቴሮን መፉየ አሳዋዎ 
የሀልቆን፡፡

ኡግዣር ሙትቸ
አራተይ ጎራርቸ ያቴራን ፍለሽ ካርደ፣ ጎራርቻይ 
ያቴሮን ምስልቸ፡፡

ኢታይ ድም የትሜጠረቢ ቡረ መስከ ደረሳሶይ 
እሊቀደ እሽሉያነይ ለቅሮት ተዮን ደረሳሶይ 
የቀሩይሙ እልምቸ ተድጋለሎኔ ፈተ ዮነ ወባጀ 
ሊያሱ ያቀትሉቡያን ሃለት ለህለቆትን፡፡ አሽርጌተ 
በደረሳሶይ እልም ደር ሁኖኔ ጎራርቻይ ተአፍታቶት 
ተጀመሮት ቀድ ሎድት በሎት የጎራርቻይ ሃለት 
ሂንኩም ጎራርቻይ ዋ ኒበረተኜ ሃለትቸ እትጀረቡያነይ 
ሃለትቸ ሊያቴሩ ያቀትሉቡያን ሉላሉሌ ተረሻት 
በድበሎት ሂንኩም ሊሊታይ እቤዘን ሃለትቸ 
በህለቆት ደረሳሶይ ነሻጣንቸ ተቅልቀለት ዮቡያን 
ሃለት ህለቆት ያትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ ደረሳሶይ በቀጰኖ የጅኑ ተቲምሬር የቆረ 
መራርቸኒሙ የጎሮ አይነትቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
እትሳሎነኮ አሶትዋ የቆረ መራርቸኒሙ እስሉይማነኮ 
እክነብሎነኮ አሶት፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሰ ክታብ ኡስጥ ያሉይ ምስልቸ ፈየኮ ያንዞነኮ 
ያሱ፡፡ በቂጥሎትም በደረሳይ ክታብ ደር የትከተቡይ 
ሱልቸ ክንባያኒሙ ሉኡሁን በቶጵየ መልከት አፍ 
ያቴሮነኮ የሳሉይሙ፡፡

1.	የዝላም ጎሮ ምነ አሉያን?
ከርም

2.	ዤልቸ እዤልቡያን ጎሮ ምን እሉያን?

ጊላሎ

3.	አደር ጠለ እልብያን ወክት /ጎሮ/ ምን እሉያን?

አባር

4.	ዤልቸ ቲደርቁዋ ቁጠልቸ አረግፉቡያን ወክት 
ምን እሉያን? ----------

ተረሻት ሼሽት
ላፍቴ በደረሳይክታብ ኡስጥ ያሉይ ምስልቸ ፈየኮ 
ያንዞነኮ አሶትዋ በምስሊ ደር ያንዙይማን ተረሻትቸ 
ተሜጠቅኒሙ ተለይ መራርቸኒሙ ጊነ በቶጵየ 
መልከት አፍ ወባጀ ያሶነኮ አባቢዞት፡፡

ሱረ- ሰአብት

አኩ ወክቲ አባርን
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ አንጭር 
ወባጀ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶ የቅሩኒሙ::  
የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆተ ዬንዞኔ ሀደ አነጊነ 
ሆሽተ ጊነ የድበሉኒሙ፡፡

ደረሳሶይ ቀጵኖ ዮኖነኮ ባሶት ሀድኒሙ የረዲነኮ 
ገነኒሙንገ የጀሚለ ዋሽቶነኮ የውኖኔ እትራሮሶነኮ 
ያሱ፡፡

ደረሳሶ እትራሮሶነኮ እኮታን ወክተ ያቡየሙ::  
በቂጥሎትም ለታት የትጎበሉይ ሱልቸ በቶጵየ 
መልከት አፍ የሳሉይሙ፡፡ ደረሳሰሚ ክንባያይ 
በቶጵየ መልከት አፍ እክነብሎነኮ ይገዙይሙ፡፡

መሮሼ ሀድ
እሊ ኮሎ ያሉይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
ለደረሳሶ በቂርቦት እክነብሎነኮ ያሱ፡፡

1.	ጀሚለ ዋሽት አይኔን ቴድ ናር

2.	ረዲ አሽር ጋር የሴደይ ለምንግዝን

3.	ረዲ ለጀሚለ ዋሽት ዬወዴተይ አራት ጎራርቸ 
ምን ምንግዝኒሙ

4.	ለረዲ የአራተይ ጎራርቸ ዬወዱይ ማኒሙ

5.	ጀሚለ ዋሽትዋ ረዲ ቂጦ ዬዱይ ምን ላሶትን

ተረሻት ሆሽት
በደረሳሶይ ክታብ ደር የታቡይ መልከትቸ 
ተድጋለሎት ሉላሉሌ መፉየ አስዋዎ በቶጵየ 
መልከት አፍ እከትቦነኮ ያሱ፡፡

ዞፎፎ

♦♦ ጎራርቻይ አፍታትኒሙ አጢሮት፡፡

♦♦ ምስልቻይ ተመጥሬኒሙ ጊነ አትራክቦትኒሙ 
ተካኪተሎት፡፡

♦♦ ጎራርቸዋ ሃለተኒሙ በሀድ መፉየ አሰወ 
አበይኖተኒሙ አጢሮት፡፡

♦♦ ጎራርቻይ ዋ ሃለተኒሙ ያቴሮን መፉየ አሳዋዎ 
ቅሮተኒሙ ኢንዞት፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

እትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ሬር በቶጵየ መልከት አፍ 
በድጋለሎት ሰብቻነ በሉሌ መትላዬኒሙ አሰነት 
ያበይኖን፡፡

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
♦♦ ሰብቻን በሉሌ መትላዬኒሙ አሰነት ያበይኖን

♦♦ ተዌባይነት ያለይመ ዋ ዬለይሙ ሙበይንቸ 
በሱት በድጋለሎት መፉየ አሰወ እከትቦን፡፡

ኡግዣር ሙትቸ ፍላሽ ካርድ
ኢታይ ድም የትሜጠረረቡ ቡር መስከ ደረሳሶይ 
አያም አያም አሽሉይማነይ ሰብቸ ያዝጋገኒሙኮ 
ሃለት በሉሌ መትላዬኒሙ አሰነት አይነኮ ያበይኖኮ 
ለቅሮትዋ ኢነይ ተድጋለሎኔ ፊተዮነ ወባጀ ሊያሱ 
ያቀትሉቡያን ሃለተ ለህለቆትን፡፡ አሽርጌተ አቱም 
ደረሳሶይ ቲሽሉይማን ሙትቸ በንቆት በሎትም 
በአዝጋግኒሙ በቁርብ እትረከቦን ሰብቸ በሉሌ 
መትላዬ ሊያበይንቡይሙ ያቀትልቡያን በሉሌም 
ሃለትቸ በህለቆት ደረሳሶይ ነሻጣንቾ ተቅለቃይ 
ዮኖነኮ አሶት ሱትን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ ደረሳሶይ በቀጳኖ እጅጋኞኮ ያሱ፡፡ በቀጳኖ 
በጅጋኙ ሬር መራርቸኒሙ ሰብቸዋ ሙትቸ አካሀራሪ 
ያፍታቶነኮ እትሳሎነኮ ያሱ፡፡ የቀጳኖ መራርቻኒሙ 
ተመሳሳዬ ሱልቸ እስሎነኮ ያንሻሽጡይሙ፡፡

የቀጳኖ መራርቸኒሙ የላፍታቱይ በድበሎት ወባጀ 
ያሶነኮ ቅልበ ያግቡኒሙ 

ተረሻት ሆሽት
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ ምስልቸ ፈየኮ ያንዞነኮ 
ያሱ፡፡ በቂጥሎት በመስልቻይ ደር ያንዙይማን 
በቶጵየ ቀመልከት አፍ ያበየኑ፡፡

ተረሻት ሼሽት
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያለይ ምስለ ፈየኮ ያንዞነኮ 
ያሱ፡፡ ቲቲ ሬር በምስሊ ደር ያንዙይማነይ ሙትቸ 
ተሜጠቀሙ ታሉይ መራርቻሙ ጊነ በቶጵየ 
መልከት አፍ ወባጀ ያሶነኮ ቅልበ ያግቡኒሙ፡፡

አሽር ሆሽት

ተረሻት ሀድ
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ የታቡይ መልከትቸ 
ተድጋለሎት ሉላሉሌ መፉየ የአሰዋዎ በቶጵየ 
መልከት አፍ እከትቦነኮ ይገዙይሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ ምስልቸ ፈየኮ ያንዞነኮ 
ያሱ፡፡ በዞፍም ምስልቻይ ለታት ተትፍታቱይ 
ሙበይንቸ ጊነ እትራከቦነኮ ይገዙይሙ፡፡

አሽር ሼሽት

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያለይ አንጭር ቅራት 
በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ የቅሩኒሙ:: 
የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆት ዩንዞኔ ሀደ/አነሂነ 
ሆሽት ጊነ ለደረሳሶይ የድበሉኒሙ፡፡

ደረሳሶይ እትራሮሶነኮ እከታን ወክተ ያቡይሙ:: 
ቲቲ ዞፍ ሊታት የትጬቀሙይ ሱልቸ በቶጵየ 
መልከት አፍ የሰሉይሙ፡፡ ደረሳሶይ ጀዋበይ በቶጵየ 
መልከት አፍ እክነብሎነኮ ያሉይሙ፡፡

ሱረ- ሱሙት

አሽርጌተ ቀጪንንት
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

መሮሼ ሀድ
ለኮሎ ያሉይ ሱለቸ በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ 
በቂርቦት እክነብሎኮ ያሱ፡፡

1.	ጃቢር ልባስ ዮክቡኒያነይ ለምንግዝን?

2.	ጃቢር ዋ ለአበሮሰከ እነብሪነይ ባዬትን?

3.	ጃቢር ለአቦኮ ዬወዳይ ምነ የክቡኒያነኮ እከሻነንኮ?

4.	ለጃቢርዋ አቦ አዴከ በሻዬ ጋሪ ኡስጥ አረንቻተ 
ለስኮት የመጠኒሙይ ስጪርቆምን አይነትን?

5.		ለጃቢር ያትኬሻነይ ልባስ ቦኮቡኒ ሬር ጋረኒሙ 
የትክነበሉይ በምን ግዝን?

ዞፎፎ

♦♦ ሰብቸ በሉሌ መትላዬ አሰነት ሙባይንቸ 
ኢንዞት፡፡

♦♦ ተቄባይነት ያለይመዋ ዬለይሙ ሙባይንቸኒሙ 
ተድጋለሎተኒሙ አጢሮት፡፡

♦♦ ሰብቻን ለባይኖት እድገሎን ሉላሉሌ መትላያዮ 
ዬንዙ መፉየ አሳወዎ ቅሮተኒሙ ኢንዞት፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

እትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ሬር በቶጵየ መልከት አፍ 
በድጋለሎት ሙትቸ በመድቸ/ቀለምቸ በቆረኒሙ፣ 
በቂጨኒሙ… ያበይዋን፡፡ ሂንኩም ሉሌነትቸዋ 
ሀድኖት ያጀሪበን፡፡

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» ሙትቸ/ግዝቸ/ በቀለምቸ፣ በቆረኒሙ፣ 
በቂጨኒሙ ያበይኖን፡፡

»» ቂጨ፣ቆረዋ ቀለም በሀደኜ ቢያበይንቡያን 
መልከትቸ የትረሱ መፉየ የአሰዋዎ 
እከትቦን፡፡

»» ተሀድ የበዙ ቦኑ መትላያዮ በሱት 
እጬቅምን:: 

ኡግዣር ሙትቸ
አዛሃራሮ ዬንዘ ፍላሽ ካርድ

ኢታይ ዱም የትሜጠረቢ ቡር መሰከ ደረሳሶይ 
ያምአያም ኢሽሉይማነይ አዛሃራርቸ ለቅሮት ተዮን 
ኢታይ እልምቸ ተድጋለሎኔ ፈታዮን ወባጀ ሊያሱ 
ያቀትሉቡያነይ ሃለት ለህለቆትን አሽርጌተ አቱም 
ደረሳሶይ ስሉይማነይ ግዝቸ በንቆት በሎትም 
አዛሃራርቸ ቢክሶት ሉድት በሎድት ኢታይ 
በሉላሉሌ ሃለትቸ በንቆት በሎትም አዛሃርቸ 
ቢክሶት ሎድት በሉድት ኢታይ በሉላሉሌ ሃለትቸ 
አይነኮ ተድጋለሎት ያቀትሎነኮ ለቲሮት እቤዘን 
ሃለትቸ በህለቆት ነሻጣንዠ ተቅለቀለት/ተዋሰዳት/ 
ዮንቡያን ሃለት ህለቆት ያትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ ደረሳሶይ በቀደኖ እጂጋኝነነኮ በቀጰኖ 
በጂጋኙይ ሬር የቀጵኖ መራርቸኒመ ዬንዙይ ግዝ 
ምን እመስለነኮ በቶጵየ መልከት አፍ እትሳሎነኮ 
ያሱ የቀጵዋ መራርቸኒመ ተምሴሰይ ሱልቸ 
እትሳሎነኮ ናየንሻሽጡይሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሰ ክታቦት ኡስጥ ያሉይ ምስልቸ ፊየኮ ያንዞነኮ 
ያሱ፡፡ በዞፉም በምስልቻይ ደር ያንዙየማን ግዝቸ 
በቶጵየ መልከት አፍ ዬውደነኮ ይገዙይሙ፡፡

ተረሻት ሼሽት
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያለይ ምስለ ፈየኮ ያንዞነኮ 
ያሱ፡፡ በቂጥሎትም በምስሊ ደር ያንዙይማን 
ግዝቸ ለሜጠቀሙ ታለይ መራርቻሙ ጊነ በቶጵየ 
የመልከት አፍ ወባጀ ያሶነኮ ቅልበ ያልቡኒሙ፡፡

አሽር ሼሽት

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያለይ አንጭር ወባጀ 
በቶጵየ የመልከት አፍ በደረሳሰይ የቅሩኒሙ::  
የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆት ዩንዘኔ ሀደ አነጊነ 
ሆሽተጊነ የድበሉኒሙ፡፡

ደረሳሶይ አምስተ ቆረ በጂጋኞት፣ የሰሀደደኒሙ 
በሙሻወረ ኡስጥ ያለይ አዋልከ በቶጵየ መልከት 
አፍ ፍትራሮሰነኮ ያሱ፡፡

ደረሳሶይ እትራሮሶነኮ እከታን ወክተ ያቡይሙ፡፡ 
ታቲሬር ለታት የትከተቡይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት 
መፍ የሳሉይሙ፡፡ ደረሳሰሚ በቶጵየ መልከት አፈ 
እክነብሎነኮ ይገዙይሙ፡፡

ሱረ- ዚጠኜ

ቦርሰሽ ምነ ኢመስላን?
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

መሮሼ ሀድ
እሌ ኮሎ ያሉይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
ለደረሳሶይ በቂርበት /ባቦት/ እክነብሎነኮ ያሱ፡፡

1.	አሽርጌታይ ለደረሳሶይ ምንግዝን ያቀሩይሙ?

2.	ሳዲያ በአሽርጌታይ ያቴከስተር የቆር አይነትቸ 
ምን ምንግዝን?

3.	አብራር ለአሽርጌታይ የቴከሰይሙይ የቂጨ 
አይነት ምንግዝን?

4.	አሊ ለአሽርጌታይ ያቴከሰይ የቀምቸ አይነት 
ምንግዝኒሙ?

ተረሻት ሆሽት
በደረሳሶ ክታብ የታቡይ መልከትን ተድጋለሎ 
ሉላሉሌ የመፉየ አሰዋ በቶጵየ መልከት አፍ 
እከትቦነኮ ይገዙይሙ፡፡

ዞፎፎ

♦♦ ግዝቸ/ ሙትቸ/ በቀለምቸ፣ በቆርቸ፣ በቂጨ… 
ተበየኖተኒሙ አጢሮት፡፡

♦♦ ቂጨ፣ቆርዋ ቀለም በሀዴኘ ቢዘጨቀምን 
መልከትቸ የትረሱ መፍየ የአሰዋዎ ቅሮተኒሙ 
ኢንዞት

♦♦ ተሀድ የበዘ መትለያዮ በሱት ተድጋለሎሎተኒሙ 
አጢሮት፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

ኢትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ሬር በቶጵየ መልከት አፍ 
በድቀለሎት ያያም ዋሎተኒሙ ያበይኖን፣ሂንኩም 
ሰሜተኒሙዋ ክሼኒሙ ያፍተቶን፣

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» መዊልኒሙ በሱት ያበይኖን፡፡

»» ተረሻተነዋ ሰሜተኒሙ/ክሼኒሙ በሀዴኘ 
እጬቅምን መፉየ የአሳዋዎ ያሶን፡፡

»» ቶልዲቸ ያያም ከውንቸ ኡስጥ እከሱይማንዋ 
አይከሱይማን ከውንቸ በሱት እጬቅምን፡፡

ኡግዣር ሙትቸ
ፍላሽ ካርድ

ኢታይ ዱም የትሜጠረቢ ቡር መሰከ ደረሳሶይ 
ያምአያም መሰከ ደረሳሶይ ያሱይማነይ ያያም 
ታያም ተረሻትቸ ለቅሮት መጥ ቲዮን ኢነይ 
እልምቸ ተድጋለሎኔ ፈተ ዮነ ወባጀ ሊያሱ 
ያቀትሉቡያነይ ሃለት ለህለቆትን፡፡ አሽርጌተ አቱም 
ደረሳሶይ የሩሸነኒሙኮ ያዝጋገኒሙከ ዛሂራኜ 
ሃለትቸ በሰአያም ያሱይማነይ ግዝቸ ለቲሮት 
እድገሎን ሉላሉሌ ሃለትቸ በህለቆት ደረሳሶይ 
ነሻጣንቾ ተቅላቀላት የንብያን ሃለት ሱተ/ቅልበ/ 
አግቦት ያትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ ደረሳሶይ በቀጵኖ እጅጋኞነኮ ያሱ፡፡ በቀጵኖ 
በጅገኙ ሬር የቀጳኖ መራርቸኒሙ ፈጅር ፈጅረ ምነ 
ያሶነኮ ያፍታቶኒሙ በቶጵየ መልከት አፍ እትሳሎኮ 
ያቃቁምሩይሙ፡፡ የቀጳኖ መራርቸኒሙ ተመሳሳይ 
ሱልቸ እትሳሎነኮ ይገዙይሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሰ ክታብ ኡስጥ ያሉይ መስለቸ ፈየኮ ያንዞነኮ 
ያሱ፡፡ በቂጥሎትም በምስልዠይ ደር ያንዙይማነይ 
ያያም ታያም ተረሻት በቶጵየ መልከት አፍ 
ዬውደነኮ ያንሻሽጡይሙ፡፡

አሽር ሆሽት

ተረሻት ሀድ
በደረሰ ክታብ ኡስጥ ያለይ ምሰለ ፍየኮ ያንዞነኮያሱ::  
በሬርም በምስሊ ደር ያንዙይማነይ ያያም ታያም 
ተረሻት ለሜጠቅኒሙ ታለይ መራርቸኒሙ ጊነ 
በቶጵየ መልከት አፍ ወባጀ ያሶነኮ ያቢዙኒሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ የታበይ መልከትቸ 
ተድጋለሎት ሉላሉሌ መፉየ የአስዋዎ በቶጵየ 
የመልከት አፍ ያሶነኮ ይገዙይሙ፡፡

ተረሻት ሼሽት
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ መስልቸ ፈየኮ ያንዜነኮ 
ያሱ፡፡ በቂጥሎት በምስልቻይ ደር የሰሀደደኒሙ 
ምነ ያሶነኮ ለቀዳኒሙ ታለይ መሪኒሙ ጊነ በቶጵየ 
መልከት አፍ ወባጀ ያሶነኮ ቅልበ ያግቡኒሙ፡፡

ሱረ- አስር

ፈጅር ፈጅር ምነ ታሶሙ?
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

አሽር ሼሽት

ላፍቴ በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ ያሉይ አንጭር 
ቅራት በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶይ የቅሩኒሙ:: 
የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆት ቢንዞት ሀዳ አነጊነ 
ሆሽተጊነ የድበሉኒሙ፡፡

ለደረሳሶይ እትራሮሶነኮ እከታን ወክተ ያቡይሙ፡፡ 
በሬም ለኮሎ የትፍታቱይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት 
አፍ የሳሉይሙ፡፡ ደረሳሰሚ ጀዋባይ በቶጵየ መልከት 
አፍ የቦነኮ ይገዙይሙ፡፡

መሮሼ ሀድ
እሊ ኮሎ ያሉይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
ለደረሳሶይ ባቦት እክነብሎነኮ ያሱ፡፡

1.	የካሚል የፈጅር ፈጅር ከውንቸ ምን ምንግዝኒሙ

2.	ካሚል በአ/ጋር ያሺማነይ ያያም ታያም 
ተረሻትቸ ምን ግዝኒሙ

3.	ካሚል ተአ/ጋር በትክነበለ ያሺማነይ ተረሻትቸ 
ምን ግዝኒሙ

4.	የካሚል የአሮት አሮት ተረሻት ምንግዝን

ዞፎፎ

♦♦ ደረሳሶይ የመዊል ሃለተኒሙ በሱት አበይኖት 
አትሪግጦት፡፡

♦♦ ስሜተኒሙዋ ክሼኒሙ አንሻሽጦት ኢንዞት፡፡

♦♦ ተረሻትቸዋ ስሜተኒሙ በሀደኘ እጬቆምን 
መፉየ አሳዋዎ ቅሮተኒሙ ኢንዞት፡፡

♦♦ ቶልድቸ ያያም ኡስጥ እትከሶን ከውንቸ በሱት 
ተድጋለሎትኒሙ ኢንዞት፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

እትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ሬር በቶጵየ መልከት አፍ 
በድጋለሎት አፊየኜ ፎል ለምሮት ሊትንቃቀሉ 
እትጌባይማን ተቅላቀላት/እስፖርት/ እሎቅምን፣

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» አፊያኜ ፎል ለምሮት ሊትረሱ እትጌባይማን 
ተቅላቀላት/እስፖርተኜ በሱት እጬቅሞን፡፡

»» እድገላን/አሎን/ አይድገላን እሎን የልበን 
መፉየ የአሳዋዎ ያሶን፡፡

»» የእስፖርት ሩሸን የሊቆት አትሬሽነት በሱት 
እከውኖን፡፡

ኡግዣር ሙት
ሉላሉሌ የእስፖርተኜ መትፊቀሬ ያቴሮን ፍላሽ 
ካርድ፣ የእስፖርተኜ መትፊቀሬ ያቴሮን ምስልቸ 

ኢነይ ዱመ የትሜጠረቤ ቡረ መሰከ ደረሳሶይ ባያም 
አያም እሽሉይማነይ የእስፖርት መትፊቀሬ ላቅሮት 
ተዮን ኢነይ እልምቸ ተድጋለሎኔ ፈየ ዮነ ወባጀ 
ሊያሱ ያቀትሉቡያን ሃለት ለህለቆትን፡፡ አሽርጌተ 
አቱም ደረሳሶይ ቲሽሉይማን ግዝቸ በንቆት በሎትም 
ሉላሉሌ የእስፖርተኜ መትፊቀራርቸ ተአፍታቶት 
በንቆት ሎድኑ በሎድት እስፖርተኜ መትፊቀሬ 
ላለይሙኮ ፋይደ ዋ ፋይዳ የሎኑ ሃለትቸ ባሉቆት 
ደረሳሶይ በሉለሉሌ ሃለት ተዋሰዳት ዮንቡየን ሃለት 
ህለቆት ይትኬሻን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ ደረሳሶይ በቆረ እጂጋኞነኮያሱ፡፡ በቆረ በጅጋኙ 

ሬር የቆረ መራርቸኒሙ ምነ አሶት ዮደነኮ በቶጵየ 
መልከት አፍ እትሳሎነኮ ያቃቁምሩይሙ፡፡ የቆረ 
መራርቸኒሙ ተመሴሳይ በቶጵየ መልከት አፍ 
አንዲጠይቋቸው ይገዙይሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሰ ክታብ ኡስጥ ምስልቸ ፈየኮ ያንዞነኮ ያሱ:: 
በቂጥሎትም በምስልቻይ ደር ያንዙይማን ግዝቸ 
በቶጵየ መልከት አፍ ዬውዶነኮ ያቃቁምሩይሙ፡፡

ተረሻት ሼሽት
በደረሳይ ክታብ ኁአስጥ ያለይ ምስለ ፈየኮ ያንዞነኮ 
ያሱ፡፡ በሬርም በምስሊ ደር ያንዙይማነይ እስፖርተኜ 
ከውንቸ ለማጠቀሙ ታለይ መራሙ ጊነ በቶጵየ 
መልከት አፍ ወባጀ ያሶነኮ ቅልበ ያግቡኒሙ፡፡

አስረ ሆሽት

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ በደረሳይ ክታበ ኡስጥ ያለይ አንጭር ቅራት 
በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሰይ የቅሩኒሙ:: 
የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆት ቢንዞት ሀደ አነጊነ 
ሆሽተ ጊነ የድበሉኒሙ፡፡

ደረሳሶይ እትሮሶነኮ እከታን ወክት ያቡይሙ፡፡ 
ታቲሬር ለታት የድጎበሉይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት 
አፍ የሳሉይሙ፡፡ ደረሳሶሚ ጀዋበይ በቶጵየ መልከት 
አፍ እክነብሎነኮ ይገዙይሙ፡፡

መሮሼ ሀድ
እሊ ኮሎ ያሉይ ሱለቸ በቶጵየ መልከት አፍ 
በደረሳሶይ ባቅርቦት እክነብሎ ያሱ፡፡

1.	እስፖርተኜ መትፊቀሬ ሰብቸ ለክንት 
ተድጋለሎት ድባያ ያለይሙ ፋይደ ምንግዝን?

2.	የጋር ኡስጥ የእስፖርተኜ ቀሬ እትባሎነይ 
ምንግዝ ምን ግዝኒሙ?

ሱረ- አስረሀድ

እስፖርተኜ መትፊቀር
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

3.	ተጋር አብሌ ያሉ የእስፖርት መትፊቀሬ 
እሉይማነይ ምን ግዝ ምንግዝኒሙ?

4.	እስፖርተኜ  መትፊቀሬ የክንተከ/የሽርሽር/ 
ቲልትድጋለልነቢሙ እነብረይማነይ ሃለት 
አጀረቡ?

5.	ቶጵየ ትትቻይ ቢማት የእስፖርት መትፊቀራሮ 
ኡስጥ ቡር ቢርቻይ ባትክሶት ናየበይኑ?

ተረሻት ሆሽት
በደረሳይ ክታበ ኡስጥ የታቡይ መልከትቸ 
ተድጋለሎት ሉላሉሌ የመፉየ አሰዋዎ በቶጵየ 
መልከት አፍ ያሶነኮ ይገዙይሙ፡፡

ዞፎፎ

♦♦ አፊያንች ንባረት ለምሮት ሊትንሻሸጡ 
እትጊባይማን ተቅለቀላት/እስፖርቶች በሱትከ 
አበይኖተኒሙ ኢንዙ፡፡

♦♦ ፈይዳኜን/አሎነ እሎን ልበንቸ ቅሮት 
አቅትሎተኒሙ አጢሮት

♦♦ የእስፖርት ሩሽነ ያሊቆት አትኬሽነትከ በሱት 
ከውኖተኒሙ እንዞት፡፡
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ያሽርጌተ መምረሼሽተኘ ጎልጌ 

እትቄሮን ውጣትቸ

ደረሳሶይ ቲቲ አሽር ሬር በቶጵየ መልከት አፍ 
በድጋለሎት ያሶን ሉባምቸ ያበይኖን፡፡

ቡትን ቀስድቸ

ደረሳሶይ ኢነይ ሱረ በቀሩ ሬር
»» በብል ኤትቸ ያሶን ሉሳምቸ በሱት 
ያፍታቶት፡፡

»» ሉባዋ ሉባመቸ አትንዛዞኔ ዬንዙ መፉየ 
አሳዋዎ ያሶን፡፡

»» ለሉባምቸ አህብዶት ያቦት አትኬሽነት በሱት 
እከውኖን፡፡

ዩግዣር ሙትቸ
ሉላሉሌ ሉባምቸ ዩንዙ ፍላሽ ካርድ፣ ምስለቸ

ኢታየ ደም የትሜጠረቢ ቡር መስከ ደረሳሶይ ባያም 
አያም እሽሉይማነይ ሉላሉሌ ሉባምቸ ላቅሮትተዮን 
እነየ እልምቸ ተድጋለሎኔ ፈተ ዮነ ወባጀ ሊያሱ 
ያቀትሉቡያን ሃለትቸ ለህለቆትን፡፡ አሽርጌተ አቱም 
ደረሳሶይ ቲሽሉይማን ግዝቸ በንቆት በሎትም 
ሉላሉሌ የለብ ጉለንታቶ በአፍታቶት ጀምሮት 
ሎድት በሎድት ኢታይ ሉባምቸ አይኔ ያሶነኮ 
ያቴሮን ተረሻትቸ በድበሎት ደረሳሶይ ተዋሰዶት 
ዮንቡያን እቤዣን ሃለትቸ እትረሻነኮ ላሶት ዋጂብ 
ዮናን፡፡

አሽር ሀድ

ተረሻት ሀድ
ላፍቴ ደረሳሶይ በቆረ እጅጋኞነኮ ያሱ፡፡ በቆረ 
በጂጋኙ ሬር የቆረ መራርቻኒሙ እሽሉይማነይ 
የብለ አይነትቸ ዋ አይኔ እትረሶነኮ በቶጵየ መልከት 
አፍ ያፍታቶነኮ እትሳሎነኮ ያንሻሽጡይሙ፡፡ 
የቆረ መራርቸኒሙ ተምሴሳይ ሱልቸ እትካሎነኮ 
ይገዙይሙ፡፡

ተረሻት ሆሽት
በደረሳሰይ ክታብ ኡስጥ የታቡይ መልከትቸ 
ፈየኮ ያንዙነኮ ያሱ፡፡በቂበሎትም በምስልቻይ ደር 
ያንዙይማን ሉባምቼ አይኔ ያሶነኮ በቶጵየ የመልከት 
አፍ ያበይኖነኮ ይገዙይሙ፡፡  

አሽር ሼሽት

ተረሻት ሀድ
በደረሳይ ክታብ ኡስጥ ያለይ ምስለ ያንዙነኮ ያሱ፡፡ 
በሬርም በምስሊ ደር ያንዙይማን ግዝቸ ለሜጠቃሙ 
ታለይ መራሙ ጊነ ወባጀ ያሶነኮ ቅልበ ያግዙይሙ::

ተረሻት ሆሽት
ላፍቴ በደረሳሶይ ክታብ ኡስጥ ያለይ አንጭር 
ቅራት በቶጵየ መልከት አፍ ለደረሳሶ የቅሩኒሙ::  
የደረሳሶይ የትቂበሎት ቆት ቢንዞት ሀደ አነጊነ 
ሆሽተ ጊነ የድባሉኒሙ፡፡

ደረሳሶይ እትራሮሰነኮ እከታን ወክተ ያቡይሙ፡፡ 
ባቢሬር ለኮሎ የትከተቡይ ሱልቸ በቶጵየ መልከት 
አፍ የትሳቡይሙ፡፡ ደረሳሶይ ጃዋባይ በቶጵየ 
መልከት አፍ እክነብሎነኮ ያንሻሽጡይሙ፡፡

ሱረ- አስረ ሆሽት

አሽር ጌተ በአሽር ጋር ኡስጥ ያሻን
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የቶጵየ የመልከት አፍ

ሼሽተኘ ጎልጌ ያሽርጌተ መምረ

መሮሼ ሀድ
እሊ ኮሎ ያሉይ ሱለቸ በቶትየ መልከት አፍ 
ለደረሳሶይ ባቂርቦት እክነብሎነኮ ያሱ፡፡ በሰሀደዲ ሱል 
የብለኤትቸ ደበሎኔ ያፍታቶነኮ ያንሻሽጡይሙ::

1.	የወግ ሽጊ አቦት አቦ አዴከ ያሰነይ ምንግዝን?

2.	የወግ ሽጊ አቦት ዬንደት ልጀዋ ገረድ ያሶነይ 
ምንግዝን?

3.	ማልደዋ ኢቤርከ በባሊቅነት መሰ ብለታቃኖትኒሙ 
ቀዳ ያሱ ናረይ ምንግዝን?

4.	ኡሚከ ዋ አቦትከ ያሱ ናረይ ምንግዝን?

5.	አናትከዋ ኢንደትከ ያሶነይ ምንግዝን?


